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- | 10%

le mardi 5 avril des 7 heures.

ORE officielle de la Boulangerie - Patisserie

Fabrication par le patron en nos ateliers :
Grand assortiment de pains
La tarte au riz : notre spécialité
A découvrir :
Nombreux chocolats pour Pagues de notre artisan chocolatier
Nids aux différentes saveurs...

Ouvert du mardi au vendredi de 7h. a 177h30.
Samedi de 7h. a 17h. - Dimanche de 7h. a 16h. Fermé le lundi.

Rue Saint-Pierre 9 - 4690 GLONS Tél. 04/228.01.61
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CENTRE

b Functional Training
L »Yoga
P HIT

» Abdos-Autrernent
» Stretch-Yoga
b Aquabike
» Aguagym
» Aquabody-slim
P Aguaboxing
P AquaHlT

AC C \ES I LLI M ITE E)Ol_.ll’ SE)LI|E)IIIE.)IEI’[

» Proprioception
b Renforcement

postural
» AgquaCircuit

74%c/mois

GRATUITE

Rue Marcel de Brogniez 13/A a Roclenge-sur-Geer ¢ 0488/85.85.05 « www.coretonic.be

Consultant - Conférencier - Auteur
ormateur en Nutrithérapie

Pierre Van Wloderp vous aide et vous conseille sur
les fondamentaux d'une alimentation saine. Selon
lui, alimentation est un des grands enjeux de la
prévention santé» pour lesannéesdvenir. Aloccasionde notre
dossier spécial Santé, Beauté et Bien-8tre, nous vous avens
sélectionné quelques extraits darticles de ce nutrithéra-
peute afin de vous guider vers laveie du « manger sain »

Pourquoi je mange 7 Par faim ou par envie 7

Poury parvenir, il est essentiel de reprendre contact avec
ses sensations corporelles. Ce qui signifie, &tre capable de
faire la différence entre deux sortes de faim : la faim phy-
siologique et la faim psychologique.

Si vous avez vraiment faim : une faim physiologique

La faim physiclogique est un besein de nourriture pour le
corps dans e but de produire de [energie. Les manifesta-
tions de la faim les plus fréquentes : une sensation de fai-
blesse (manque d'énergie, petits vertiges] et un trouble de
(hurmeur (irmtabilitz). Les carencesen nutriments essentiels
provoquent les sensations de faim, d'insatisfaction, et de
frustration... Demandez-vous pourqual les gens mangent
trop : lls mangent trop parce quiils sont “mal nourris”, Et
quand on est “mal nourr’”, on a envie de manger.

Un corps bien nourrin'a pas faim. Un corps correctement
nourri n'est pas frustrd, et n's pas d’envies incontrélables
de manger... L'alimentation fondamentale de notre corps
est constituge uniquement de “nutriments” : protéines,
glucides, lipides, vitamines, minéraux...

Ce “supercarburant” deit impérativement [ui &tre apporté
tous les jours de manigre equilibrée.

On comprend denc que si Falimentation est riche en subs-
tances nutritives, il ne faudra que peu d'aliments pourat-
teindre la quantité et la qualité de nutnition indispensable.

Par contre si Falimentation est trés pauvre en substances
nutritives, il faudra d'autant plus d'aliments. Si nous
sommes cbligés de manger 10 kilos pour obtenir 100 gr
de nutriments, il est bien Bvident que toutes ces calories
inutiles vont &tre transformées en graisse que le corps va
stocker..

Si vous n'aver Eas faim mais envie de manger :
une faim psychologique.

Une envie de manger agit comme un mécanisme de
défense contre des motions incontrélables, négatives
ou positives. Une maniére de se détourner de pensées
douloureuses. Manger permet de ne pas penser, et lutter
contre fenvie de manger permet aussi de ne pas penser.
Comme vous voyer, % se peut que [aide d'un psyche-
logue — psychothérapeute — coach.. soit requise, afin de
retrouver ces penses deuloureuses, et de parvenir 4 les

Centre sportiF

CoreTonic, une piscine et une salle de sport pour toute
la famille.

CoreTonic est une entreprise familiale et une salle de
sport & taille humaine. Thomas vous accueille avec un
sourire chaleureux et met ses compétences & votre ser-
vice pouryous conseiller au mieux,

Corelonic se différentie par la qualité de ses cours.
Pas de recherche de la performance sportive & tout
prix, on vise votre santé et votre bien-étre. Les cours
sont dennés par petits groupes, encadrés par des
coachs qualifiés gjkinésit Erapeutes, personal trai-
ners) qui corrigent vos mouvements et postures afin
d'éviter les risques de blessure.

L'offre de cours est tras diversifice et s'adresse a
tout un chacun, jeune, meins jeune ou seniar, spor-
tif cu débutant. ﬂes Cours se cﬁonnent soit en piscine
chauffée d 29° (aquabike, aquabody-slim, aquagym,
aquahiit, aquaboxing, natatien enfants) scit en
salle (yoga, abdos-autrement, stretch-yoga,
functional training, HIIT). Les bienfaits sont im-
portants o réduction des douleurs grice au ren-
forcement musculaire prefond, amélicration de
la resistance cardio-vasculaire, affinement de la
silhouette, diminution du stress, lutte centre la cellu-
lite.

rendre mains douloureuses, de telle sorte que chocaolat,
ptisserie, pizza et pates ne soient plus rien d'autre que de
sympathiques aliments.

Il faut savoir qu'au moment de cette fausse faim, votre
corps nevous réclame pas des cookies mais du plaisir suite
au stress de la journée de travail par exemple.

Lhormone du plaisir est universelle,

MNaus avens 5 sens, il s’a%it de les développer au maximum
afin que le sens gustatif fasse partie des autres mais ne
soit pas utilisé en excluswité pour nous apperter du plaisir!

Plus le cerveau sera « inondé » de cette hormane du bon -
heur meins vous aurez besain de manger pour aller mieux
puisque vous allez déjd mieux !

Pour Phumeur : 4 légumes et 3 fruits Farjour. Les per-
sonnes qui mangent le plus de fruits et |Bgumes se disent
plus heureuses et plus optimistes que les autres.

Le bien-&tre mental est plus que Fabsence de maladie
mentale ou de pathologie psychiatrique. | inclut diffé-
rents aspects comme :%optimisme, le benheur, Pestime
de sol, la tenacité ou de bonnes relations avec les autres.
Ualimentation, comme d'autres facteurs, pourrait jouer
un réle dans ce bien-&tre mental.

Suite et autres extraits surle site
www. vanvlodorp-nutrition.be



Telmains Telpieds et Zen

Depuis de nombreuses années, Jacqueline Humblet est active dans les domaines de
la pédicurie médicale, soins et beauté des mains et des pieds.

Ducoté zen,ilya:

1) L’énergétique chinoise basée sur le systéme de compréhension du corps selon une
énergie vitale nourrissant nos organes et fonctions vitales ainsi gue nos émotions
et comportements. Celle-ci permet d’harmoniser corps et esprit (yin-yang ).
L’énergetique chinoise soigne énarmément de pathologies comme les additions
(alcool, tabac, nourriture..), la dépression, I'insomnie, les douleurs articulaires, les
douleurs musculaires...

2) Lifting du visage par acupuncture.

3) Techniques thérapeutiques complémentaires comme les bols tibétains, reiki,
lithothérapie et aromathérapie.

us a son cabinet.

-Jaﬁque]i-ns Humblet vous

ENERGETIQUE CHINOISE :

» Méthode globale avec une approche
philosophique. Rétablit Tharmonie au 4
sein des fluxs d'énergie entre le corps T
et lesprit. i

PEDICURE MEDICALE
Specialités : Orthoplastie
Orthonyxie - Onychoplastie

% Soin en profondeur
mains et pieds
«Bain de paraffine»

¥ Soin - Pose vernis
Gel - Semi-premanent

) Pédicure et manucure
« Wellness » - coup d'éclat

. Modelages dongles

0477/268.232104/267.35.35 Rue de ['Etat 184 + 4682 Houtain-5t-Simecn

Cabinet Infirmier
de Fexhe-Slins

Des soins de proximité
et de qualité pour toute la famille

SOINS INFIRMIERS A DOMICILE

Perfusions | Injections | Pansements | Sondages
Soins aux personnes dgées ou handicapées

Toilettes | Soins palliatifs

Q
10, Rue de la Vallée
B-4458 Fexhe-Slins

'

A votre domicile

Au cabinet m Pédicure médicale

o047 72 72 21

| Prises de sang
pour adultes et enfants dés 5 ans
Enfants de 04 5 ans sur rendez-vaous

oo I || Heures d'ouverture sans RDV:
1 " DULun.auVen.de7ha10h

J - oammr s | Le Samedide 8ha11h
[En dehors de ces heures, sur RDV)

|E‘ Parking aisé

f Cabinet Infirmier de Fexhe-Slins

Cabinet Infirmier de Fexhe- Slins _____

Frangoise, Stéphane, Marie et Gaélle ont a coeur de proposer des soins infirmiers de
qualite dans leur cabinet de Fexhe-Slins ou au domicile de leurs patients !

Leur expérience et les formations continues qu’elles suivent tout au long de l'année
leur permettent de prendre en charge les soins les plus techniques ainsi que le suivi
des personnes diabétiques ou atteintes de maladies neurodégénératives.

Elles sont également a votre disposition dés votre retour de hépital cu de maternité
ainsi que pour une série d'actes destinés 3 favoriser le maintien 3 domicile des per-
sonnes agées : aide aux soins d’hygiéne, préparation des médicaments ou d'aérosols,
placement de bas de contention, etc...

Les prises de sang de O a 5 ans et les suivis de grossesse sont assurés par Marie, notre
sage-femme.




La maison

VOUS INVITES A SES

/awne,ag /pnw/%
DU MARDI 29 MARS
AU DIMANCHE 3 AVRIL

Les jours rallongent, les arbres sont en fleurs, vous avez envie de couleur.
Pas de doute, le printemps est la. Envie de renouveau.

I e‘;:!eer va vous inspirer.
.

Besoin de nouvelles
PORTES et FENETRES ?

Delectez-vous des meilleures

conditions chez Winfera! Pot de

mayonnaise

DEVIS
GRATUIT pour
GRATUIT, tout devii)s*

surfez sur |
\ winfera.be /

Choisir de nouvelles portes et fenétres ? Un projet passionnant ! "\.-‘

Faites-en une expérience d la fois familiale et professionnelle A ¥
avec l'équipe de'lllinfera. Profitez de notre offre ludique : pour Q
Tour

nee de frites pour/_' ;

geant. Et lorsque vous passez commande, nous vous invitons lors \ tous nos clie) ts‘lnfos

toute demande de devis, nous vous effrons un pot de mayonnaise

du passage dela b_urqu'Bfl frites Tongres, Hasselt ou Courtrai. k \ en magqs".

Winfera Tongres

St-Truldersteenweg 201 - 3700 Tongeren

Y T 012 263 262 - tongeren(awinfera.be
RENOVAATION DE PORTES Winfera Hasselt -

ET FENETRES : LE CHOIX kempische Steenueg 380 - 3500 Hassett WL €A

= 7011140 200 - hasselt(@winfera.be
#Actionvalable du15/02/2027 au 31/03/2022 inclus. Voir conditions en magasin. wwuw.winfera.be PORTES ® FENETRES

VOTRE SPECIALISTE EN




En pleine nature

Pour toutes vos fétes

LE MOULIN DU BROUKAY

A votre disposition, une salle typique,
une brasserie et un chapiteau chauffé
et decoré selon votre demande.
Animations possibles pour enfants
et plaine de jeux extérisure.

Renseignements : 04/286.92.70

moulin@aigs.be * www.gmvloisirs.be

eGest

EST DISTRIBUE GRATUITEMENT
toutes les semaines dans
les foyers de Glons - Boirs
Roclenge-sur-Gesr - Bassenge
Wonck - Eben - Emagl
Houtain-5t-Siméon
Heure-le-Romain - Hermée
Oupeye - Vivegnis - Haccourt - Visé
Hermalle-sous-Argenteau Milmort
Slins - Fexhe-Slins - Liers - Yoroux
Rocourt - Paifve - Juprelle - Wihogne]
Villers-5t-Siméon - Othée - Lantin
Les arficles insérds dans fe Geer,
nengagent que fa responsahilifé
de leurs auteurs.
LES PRIX PUBLIES SONT INDICATIFS
SAUF ERREUR DIMPRESSION

TOUTE REPRODUCTION INTEGRALE
OUPARTIELLE DE %05 ANNONCES
EST STRICTEMENT INTERDITE SANS
LAUTORISATION DE LAUTEUR.

Péadicure médicale
spécialisée, a domicile ou
au cabinet. Cors, oils de
perdrix, callosités, ongles

incarnés, autres, ...

Remboursements
Mutuelle possibles
Brigitte 0470/24.37.31

Grand choix de chaus-
sures et pantoufies
orthopédiques

Homme, 60 ans, cherche
a communiquer et dia-
loguer avec femme de 40
a 60 ans, plus si entente,
éfrangére bienvenue.
SMS SVP 0494/25.50.56

Attention :
n’oubliez pas
de nous rentrer
vos petites
annonces
pour le lundi,
au plus tard.

Connectez-vous Yous pourrez suivre
nos actualités, consulter

et retfrouvez magazine de

la semaine, nos dossiers

Ie er spéciaux, ..
sur Ge

Aimez notre page

et partagez o

+ Stagiaire 5™ ou 6™
secondaire MENUISIERIE
ou contrat d’altérnance
pour 7™ secondaire.

+ Quwrier installateur
GUISINE/ PLAGARD
3 ans d’expérience
et maximum 35ans.

facebook.

Fonctionnaire retraité 64
ans agréable et
sympa cherche dame
bien pour profiter de la
vie at + si aff.

Région Lidge
0472/53.16.96

Pédicure médicale
Emilie Piette
salon, domicile ou
clinique de Herstal
Rue St Laurent 55
4690 Glons
0473/48. 71. 64

Glons appartement
1* &tage, 2 chambres,
amplac. parking
750</m - Libre 1" mars
Gontact 0494/13.30.46

HUSTINX cesse toute activité

confiance qus vous lu avez

A vendre vatements
homme de L & XXL
an seconde main
Tél.: 0455/12.99.57

Knokke appart 30m de
la mer. 4-6 pers. avec
garage. Week-end,
semaine, quinzaine.
0495/ 57. 51. 43

Cate d'Azure Fréjus, bord
de mer, a louer appart 4
pers., terrasse, garage,
non fum., de juin a sept.
0494/14.62.96

4 L.

PEFC

PEFC-Certifié

Ce papier estissu de
foréts gérées durablement,
de sources recyclées et
contrélées

viranar pefc.org

0479/38.07.65

Trés bon foin premiara
coupe, deuxidme coupe
Info : 0497/26.03.26

la autour
de vous !
Surface de bureay, hall Taxposiion, sanfalre.
Tout sol of surfaces Inférlouras of axtorloures

ECODIPAR SCRL
DEMANDER DEVIS - Tél. : 04 286 56 46

ENTREPRISE DE TOITURE
CHARPENTE - ZINGUERIE

BAY®.
TOITURES

Lebureal d'assurances
el yoUS remercie de Ja

donnée toutes ces années,

L& bureau DYNASSUR
(04/248.29.38) de Juprelle
S0ccupera dorsnavant de
YOS 4SSrances.

Rue du Vicinal, 70
4682 Houtain-5-Siméon

N ?

teux fois dans le Geer Magazine,

Insérez la méme annonce payante 9

LA 3= ANNONCE SERA GRATUITE
Remplizsez la grille ci-dessous
at envoyez-13 4 notre adresse
(LE GEER, 13b, rue Brouck au Tillaul
4690 GLOMNS) an yjoignant 13 somme
raquisa, La posta n'accapta pas lamonnaia.

9€

b€

1€

8€

La ligne supplémentaire; 1€
Caractéres gras. 1€
Cadre: 1€

RENSEIGNEMENTS INDISPENSABLES GUI NE SERONT PAS PUBLIES :
Nometprénom @ ...

AUCUMNE PETITE ANNONCE PAR @

Ces patites annonces ne sont pas

destinges a un but commercial.

AR BE e R R R S R R

-TFE
-MEMOIRE
-THESE N

A un professionnel qualifié
Celle-ci est une étape aussi importante que la rédaction.

Votre réussite est la notre

¢ Papier extra blanc de qualité
* Reliure spirale métalligue

Prix sur demande




o Empmerreme‘ ‘t
Eﬁ‘aﬂm '+ Pose de tarmac a chaud

Région liégeoise - Patron sur chantier
Devis gratuit
0495/11.25.27 - 04/240.06.76

Mise en conformité
Nouvelle installation
Domaotique

Etude d’éclairage

atelec

iEES Systeme d'alarme

Caméra de surveillance
Vidéophone - motorisation

. de portail
Rue du Centenaire 71

PAIFVE
0493 183 317

Agrem. SPF intérieur :IBZ 0750497512

www.matelec.be contact@matelec.be

Vacances sud de la ’ :
France, a louer villa Neuvaine de priéeres au

avec piscine, tout Sacré Ceeur de Jésus, a
confort, de juin a sept. S*Claire, ala S* vierge et
Rens. 04/379.26.65 - StAntoine pour tous ceux
0494/21.55.37 qui souffrent. ADJS

LES BONNES

ADRESSES

DEPANNAGES Radio - TV - HIFI...
S.P.R.L. LYCOPS,

04/286.22.07

CHAUFFAGE - SANITAIRE
BEBELMAN, HOUTAIN

BERNARD 0477/34181 -52
simon 0479/78.98.73

IMPRIMERIE

DEJARDIN, GLONS 04/286- 1 6- 1 9

POMPES FUNEBRES
A. MALPAS, GLONS

GLONS

04/286.18.72

PUBLICITE
LE GEER Magazine, hebdomadaire
Rue Brouck au Tilleul, 13b

04/286.16.19

GLONS

BASSENGE

Petit Lourdes
Vendredi Saint 15 avril a 15h
Chemin de croix dans la colline

). RETENIR

DATE

Houtain-St-Siméon :

Les Djoyels Lurons présentent:
Qwand ’amodr ést d’vins I’'pré...

Comédie en 3 actes

Les samedis 23 et 30 avril
et 7 mai a 20h
Le dimanche 24 avril a 15h

Réservations indispensables
04/ 286. 24. 73

DAIE

s RETENIR

COLLECTE DE SANG A BASSENGE
— CROIX ROUGE
Les mercredis :
6 AVRIL, 6 JUILLET, 5 OCTOBRE
de 17h30 a 20h.

Salle La Passerelle
Chemin du Tram 2, Bassenge

s RETENIR

DATE

> RETENIR

BASSENGE

Petit Lourdes
1¢" mai - 10h Messe en plein air.

Tous les dimanches de mai - 15h
Récitation du chapelet

Tous les vendredis de mai - 18h
Messe en plein air a la grotte

Enléve gratuit., voitures,
ferrailles et mét., sérieux,
77, Vide caves, greniers,
maisons, entrepéts...
0495/60.57.28

Votre plus
belle vitrine
hebdomadaire

Ie@gﬁgr

P
\CA

\
. !

PISCINE & WELLNESS » AMENAGEMENT

Av. Reine Fabiola 7 - Haccourt
www.defiletdeau.be  Tél : 04 263 86 89

-t vai
CONCOURS

SEMAINE DE VACANCES
DANS LE,SUD DE LA FRANCE

WEEK-END

PORTES OUVERTES

DU VEN. 1 AU DIM. 3 AVRIL

i DEcouvREZ NOTRE LARGE GAMME DE MATERIEL
.

POUR PISCINES ET JACUZZIS.

D’UN SANDWISH BAR

PROFITEZ EGALEMENT '
ET DE BOISSONS LOCALES



EASY BANKING AP

VOTRE BANQUE, PARTOUT

Le sommeil divin
100% MesDiEsiNeBELGIUM

Allée Verte 302 + 4600 Visé
[ 04 2430665 +  f /oslesp.be
www.osleep.be + vise@oslesp.be

Fate au garage Mercedes Henry

Ouvertdu lundiau samedide 10h & 18h

Offres valables
du 01/04 au 16/04/2022

+ 25 ansd’ expénence 2 vatre service +
—— —
+ LIvralsonofferteJusqu aud domlclle +
+ Reprisede votreanclenne Iiterie +

PARCE QUE VOUS N'AVEZ
PAS TOUJOURS VOTRE PC R[el}ii=3:-7.1, [e]¥ 3
AVEC VOUS A PORTEE DE MAIN

Easy Banking App vous permet d'effectuer rapidement un virement
ou de consulter votre solde sur votre smartphone ou tablette. En toute
sécurité, a tout moment et ol que vous soyez.

POURQUOI UTILISER EASY BANKING APP ?

E C'est gratuit, pratique et vous gagnez du temps.

® | 'app est facile a installer et & utiliser.

B | 'accés est sécurisé avec votre code PIN secret, mot de passe,
empreinte digitale ou reconnaissance faciale.

LANCEZ-YOUS DANS LA BANQUE MOBILE EN UN CLIN D’CEIL.
PLUS D’'INFORMATIONS ?

Surfez sur

bnpparibasfortis.be/app

ou scannez
le code QR suivant :

BNP PARIBAS

FORTIS
BNP Paribas Fortis - Visé
HOULMONT Francis - FAWAY Anne - BAIWIR Marc

Rue des Francs Arquebusiers 27, 4600 Visé
Tél. 04/374 .82.70 - vise @ bnpparibasfortis.com

vz

Matelas ergonomique & 7 zones de confort. Ressorts
ensachés (330/m?) + 2 cm de mousse & haute résilience
HR 35 pour un accueil optimal et une longévité garantie.
Dehoussable avec poignées

Matelas ergonomigue & 7 zones de soutien différencices.
Ressorts ensachés (360/m?) avec 2x 8 cm de mousse @
haute résilience HR 42. Face été avec coutil Coalfeel ®
sable avec systéme Aero-Flow.
‘ - . ‘

e
Matelas orthopédique en 100% Latex
Noyau avec 5 zones de soutien différenciées. La solution
& vos maux de dos | Housse en coton organique amavible

Sommigr

[ Flex 42

1005 ASSABEL G UM
200

Bih200

0x200

Palaris Pocket HR

1005 MAREsNsEELGILUM

i £739
) E 289

Ergosense Classic

100% MveibEsifaEe L GIUM

Sommier triples lattes hetre montées sur rotules hytrel 236
avec suspensions. 4 traverses de renfort. soutien lombaire E IHE
et d'gpaule réglable. Existe en tete et pieds réglables
Boxspring complet
00%, MiEaiheBE [ GIUM

" Axelsson Hunter
80200

2 chevets « banc inclus
{non fustrés)

E] E 488

and 7 oy e avec chevets et banc en tissus Rig, m 805200 72RI9E

Modele d'expo

E 719 g & 1863

Naos 00% Latex Relax électrigue

1007, e L G UM ore

80/200 8888
1 E 693
apd Relax électrique cuir + pvc & un mateur plus releveur.

L £ 599

Utilisation aisée. Systeme Wall-Away. peut étre adossé au
mur. Modele d'expo en gris
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Al Nouveau rituel de soin

«Source d'énergies une
véritable source d'énergie
pour le soins du corps
a la maison,

Tous les produits
contiennent une nouvelle
technologie révol utionnaire
et exclusive Maria Galland :
la MOOD-BOOSTING
TECHMNOLOCY,

Cette technologie transforme les soins en expériences émotionnelles
rééquilibrantes et rétablit le bien &tre grdce a des parfums réconfortants
et énergisants, des actifs de haute qualité, des textures hautement
sensorielles... pour une peau douce, régénérée...

Rue des Récollets, 16

o ® 04/379.68.51
= a2

Sonia Esthétique

J'ai crée mon institut de beauté en octobre 1983 au pied de notre bel Hatel de Ville.
Rue des Recollets a Visé (prés de Liege)

Ce qui me passionne ce sont les soins du visage et c¢'est donc tout naturellement
que Je me suis dirigée vers des marques de Egoduits performantes en soins de [a

eau et exclusives pour institut de beautd: Maria Galland Paris et Guinot Paris.
Ee métier desthéticienne a beaucoup evelug pendant toutes ces annees: nouvelles
technologies, produits et protocoles cFe soins pFus performants, nouvelles techniques
de massage, ... Clest pourquol je me forme réguliérement @ pour vous proposer
toujours le meilleur.

Nous avens toutes des vies 3 100 & Pheure @ offrez-vous un moment de répit, &

Fabri du tumulte extérieur. Situge § ['étage de linstitut, ma cabine de massage est

aménagée comme un véritable cocon de quidtude et d'apaisement. Massage aux
ierres chaudes, soin du des, drainage lymphatique, lipemassage, épilation (au laser,

4 la cire, ou orientale pour les peaux les plus sensiblesi

Objectif : prendre soin de sol. Yraiment.

Bien-étre

Annick Demoulin

Depuis quelques années, elle vous propose des soins approfondis et minutieux de vos
pieds. Les problémes de cors, de callosités, d'ongles incarnés, de mycoses... sent trai-
tés avec le plus grand soin, dans le respect des régles d'hygiéne et de confidentialite.

La réalisation d'orthéses en silicone et la technique quivise & corriger la d&formation
des angles sont des atouts supplémentaires pour un service de qualité.

Vous découvrirez également les bienfaits de la réflexclogie plantaire. Cette tech-
nique consiste & masser des zones réflexes de vos pieds afin de rééquilibrer votre
corps. Elleapporte une profonde relaxation, libere les tensions et permet un ldcher
prise.

Bon cadeau 3 of frir ou & s'offrir
Le cadeau parfait pour toutes vos cccasions ©
Anniversaire - Féte des Méres - Noél - Invitation chez des amis - ..

Pédicure médicale
Réflexologie plantaire

Massage Global Relaxant

Place de I'Union, 8
4690 Roclenge-surGeer
04/286.34.50-0474/84.32.80
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POMPES
FUNEBRES

Organisation et

assistance de funérailles

hauben-nihant

Funérarium & OUPEYE,
HERMALLE, VISE

et WANDRE

© 04/379.30.77

www.hauben-nihant.be

Consultez nos
_ annonces
nécrologiques :

® Conventions et assurances obséques. [S]3
@ A votre service : assistante sociale attachée a

la maison pour vos formalités aprés obséques
sans aucune facturation supplémentaire.

pompes Funesres BREBAN

Organisation complete de funérailles.
Salle de réception.
A votre service dans toutes régions.

»

™ Rue Provinciale, 624 - 4450 SLINS
\ \Ckaussée Brunehault, 682 - 4042 LIERS

04/278.23.64 - 04/278.53.55

G

Durant le prochain
congé de Paques, soit
du lundi 4 au vendredi
15 avril, la SRAHV or-
ganise un jeu de piste
pour petits et grands
au sein de son mu-
sée regional, 31 rue
du College, 1% étage.
Le theme choisi, cher
a la ville de Visé, est
I'OIE. La trame est
simple : Maroye, jeune
gardeuse d’oies qui
emmeéne quotidienne-
ment ses ocies paftre
le long de la Meuse,
s’est réveillée un ma-
tin de printemps plus
tard que d’habitude,
sans avoir entendu
le moindre cri de ses
oies. Et pour cause :
elles ont toutes dispa-
ru ! Volées 7 Envolées ?
Mortes 7 OU peuvent-
elles bien étre ? Sans
ses oies, Visé n’est plus

Musée régional de Visé
Animation sur le théme de loie

Visé | La mission des
jeunes visiteurs sera de
tenter d’aider la pauvre
Maroye a retrouver son
troupeau d’oies. Indice
apres indice, le jeu
se déroulera dans les
salles du musée ou les
collections serviront de
fil conducteur. Réser-
vation obligatoire au-
prés du personnel du
musée (info@mahvi.
be ou 04 374 85 63 ou
0492 16 66 89), au plus

¥
Les Amis de Bassenge
Gentre culturel de Glons
Rug S™-Pierre 8.

Toute personne se sentant concer-
née par un probleme d'alcool est
CONviée & Nous refrouver
&n réunion.

Chague lundi de 19h30 & 21h30.
Infos : Monique 0497/15.,09.80
André 0474/0161.10
Oupeye Humilité
Réunien les vendredis de 20 & 22h.
Rue du Rel Albert, 50 & 4680 Cupeye

0472/877.211 - 0474/244.299
AL-ANON
04/240.24.24 - 076/15.25.56

tard deux jours avant
la date souhaitée. At-
tention : les lundis 4
et 11 avril en matinée
sont déja réservés.
Durée : minimum 1
heure. Petite surprise
a la clé pour celles et
ceux d’entre vous qui
auront rendu le sourire
a Maroye...

Pour la SRAHV,
Marylene Zecchinon,
conservatrice

ROLES

de GARDES

SERVICE DE GARDE POUR CONNAITRE
VETERINAIRE VOTRE PHARMACIEN FORMEZ
Rue Visé-Voie, 66 ) Eﬁ:‘;ﬂh LE 100
4680 Oupeye ENTRE 22H ET 9I’i POUR CONNAITRE
Tél. : 04/380.07.92 EN .
N veeekeend TELEPHONEZ AU | | LE DENTISTE
et jours fériés 0903 99 000 DE GARDE

TN e v v B S
32 S Ragh-
AT

Aschoriee Famdraie .
¢ MALPAS Glons:

3 15/17, rue Obome - Tél. 04/286.18.72 ¢

ET JOURS FERIE:

du vendredi 18 h. au
lundi 8 h. veuillez former
le 04/374.09.34
pour joindre
le médecin de garde

EN SEMAINE
Glons - Boirs
Roclenge - Bassenge
Wonck - Eben-Emael
Houtain-St-Siméon
dés 18 h. e 04/380.14.04

www.malpas.be

FUNERAILLES - FUNERARIUMS

JOYE

21 A, rue Lulay - GLONS
88, rue Sudrain - WONCK

0495/187.126

(Fleurs et articles funéraires)

GERMAY

(Depuis 1898)
26-30 Rue de la Liberté - LIEGE

04/343.14.44

Hermée
Heure-le-Romain,
Oupeye et Vivegnis
dés 18 h. le 04/240.38.00
Argenteau - Dalhem
Fourons - Haccourt
Hermalle s/ Argenteau
Lanaye - Lixhe
Richelle - Visé
Pour connaitre
le médecin de garde
la nuit, de 19h & 8h.
et le week-end: formez

le 04/379.09.00
(um. unique pour les www.funeraillesgermay.be
communes précitées)
O Inflrmleres Ol éhe peldu est wre mangue que tiew
VALLEE DU GEER 16 candbte viaiment, penseh é ras céé’ﬁmﬁn 1t
LABEYE France . .
0470/34.13.05 et do neus happdlor dei Lan vied...
Sur votre commune

croix jaune et blanche
BASSE-MEUSE
04/342.84.28

Infirmiéres indépendantes
DE LA BASSE-MEUSE
RAISON Patricia
0478/57.89.15
$.0.S. BASSE-MEUSE
DALHEM-OUPEYE-VISE
Tél. 04/248.37.60
24 H/24 -1 017

Cartes et lettres mortuaires N
Souvenirs deuil avec et sans photo

Remerciements
BASSE-MEUSE et environs
HORRICON Alexandra 8
Rue Brouck au Tilleul, 13 b
OUPEYE - M. DUCHESNE Tél.: 04/286.16.19] 7
0495/38.23.20




BncoHaccourt

Du mercredi 30 mars au lundi 11 avril 2022 brico.be

FEETEE

BARBECUE AUGAT SALTA
Cive en acier emaille. Grille de
tuisson en Fonte émaillée.
Surface de cuisson: 60 #47 ome
Shroleurs 3.5 kil

1 broleur lataml 3 ks,
Allumage piezo.

Hauteur de cuisson &8 cm:

H. 112 L, 1242 P S8 e,

Grilled'attente
B1 218 cm.
REF SEFTORT

Garantied ans

gratuits

vﬁ‘ . 1 —

DU VENDREDI 15® AU LUNDI 4 AVRIL

.1 50/0“= SUI'TO U

Actian valable dans vatre magasin

gricedlacartedefi élité
Obtenez-la gratuitement dans
Tyt conditions en fmagssin; la Brico APP [) ou en magasin

Rue J-M Clerdin 11 (parking Delhaize) 4684 Haccourt
Tél: 04 379 8529 Du mar au samedi : de 8h00






