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BASSENGE : Bel ap
chambres en bon état, 86m2, séjour avec
sortie sur balcon, cuisine équipée, garage et
cave/buanderie, emplacement parking | #2711

Meubles sur mesure

Quand le éqm rcife _ v
la gualile'! Bis

{MANESSE

IMMOBILIERE
04/240.15.20

#
www.vanesse.be
AVENDRE

Votre bien ici ?
Rendez-vous sur

www.vahesse.be




ARAGE

IWVLLJEN%S
SEAT - SKODA - VW - AUDI

ACHAT - VENTE

Véhicules neufs
et occasions garanties

CARROSSERIE
MECANIQUE

PNEUS
TOUTES MARQUES

Route de Maestricht 84 - 4600 Visé
Tél : 04/379.91.00
¥l Garage Willems - Visé
www.garagewillems.be

Retrouvez
nos véhicules
d’occasion sur
www.garagewillems.be

Service
réparation carrosserie

TOUTES MARQUES

pour la remise a neuf
de votre véhicule
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PLUS AGREABLED "ANNONCER LA GRANDE NOUVELLE
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RE FETHi MEIWEILLE

‘P sur demande

a nir consulter
' Q§ataingues
BUROMAC = BELARTO

Rue Brouck au Ti_lleul,_ 13b

GLONS
Tél.: 04/286.16.19

(=, BASSE-MEUSE LAICITE

Y Visé

CULTURE ET ACTION LAIQUE DE
LA BASSE-MEUSE ET LA MAISON
DE LA LAICITE DE VISE

Vous invitent cordialement & assister
le mercredi 11 mai 2022, a20 h, ala
Salle des Tréteaux de Visé, 2 A, rue de
la Chinstrée, a une conférence-débat
originale.

Lesujet:

ENQUETE SUR ABRAHAM :
INFANTICIDE PRESUME OU NON ?

Proces biblique : faites partie du jury et
rendez votre verdict.

Abraham avait-il le droit de sacrifier son
fils Isaac ? Le conférencier sera tour a
tour procureur général et avocat de la
défense. Le juge sera I'Histoire et les
témoins la Bible des Chrétiens, la Torah
des Juifs et le Coran des Musulmans.

Le conférencier :

M. Philippe OLISLAGERS, professeur
a la Haute Ecole de la Province de
Liege, conseiller communal honoraire
et fondateur de la Maison de la Laicité
de Visé.

Nous vous souhaitons déja une
excellente soirée. Lentrée est gratuite.




Carrelages | Scierie | Matériaux de construction

JR JACKERS ROBERT

JACKERS R

Pierres naturelles | Stratifié | Klinkers | Conteneurs

Tuyau PVC épaisseur 3.2mm BENOR rouge-brique, 3m de long
2110 4,30 eimc
2125 5,10 &mc
2 160 6,50 €imc
2110 1,80 epc
2125 2,80 epc
@ 160 4,60 epc
2110 3,00 epc
125 5,00 e/pc
2 160 7,80 eipc

1 B

__ROBERI,

€ Festival Oupeye en Bulles
Y Du3au28mai 2022

LIEUX : BIBLIOTHEQUE
D’OUPEYE, MAISON

DE LA LAICITE,
ATELIERS DU CHATEAU
D’OUPEYE.

Le Festival Oupeye en
Bulles est une organisa-
tion de PEchevinat de la
Culture d’Oupeye, de la
bibliothéque d’Oupeye
et de la Maison de la Lai-
cité. Avec le soutien de
la Province de Liege.

A la bibliotheque d’Oupeye
Exposition interactive
et ludique : « Jeux de
momes ».Durant les heures
d’ouverture de la biblio-
theque.

Jo et moi: Atelier animé par
Lea et Nancy Delvaux

Date:11mai a 15h

Découverte de la bande
dessinée et atelier créatif
autour de I'album. Pour les
6/10 ans

Réservationindispensable
Participation : gratuit.
Vente et dédicace de
I'album apres 'animation

Rencontre avec
Johan Pilet
Mercredi25maide 14a16h

Johan Pilet vient a la
rencontre des ados pour
discuter de son métier
Réservation indispensable
Participation : gratuit.
Dédicace d’un album
apres I'animation

A la Bédétheque de la
Maison de la Laicité

Conversation mondaine

autour de la BD

Mercredi 25 mai a 18h30
Rencontre et dialogue avec
Philippe Jarbinet

Pour les ados/adultes
Réservation indispensable
Participation: 5 €
(sandwichs + 1 boisson)

+ Achat de la BD a dédi-
cacer

Knauf Total

Colle Flex Gris

€ 8,26

par sac de 25 kg

Prix actuels hors TVA 21% enlevez a nos magasins

Un grossiste polyvalent en batiment
Tongersesteenweg 207 - 3770 Riemst

1 Tél. 012 23 24 67 -

Renseignements
pratiques

Bibliotheque

communale

Rue Roi Albert 194

4680 Oupeye

Tél : 04/267.07.71
bibliothequecommu-
nale@oupeye.be

Bédétheque de la
Maison de la Laicité
Rue sur-les-vignes 80
4680 Oupeye

Tél: 04/264.97.39
info@mloupeye.be

A VENDRE !

OUPEYE (Hermée)

Maison d’habitation semi-mitoyenne (+/- 123 m?2
d’apres PEB) 3 a 4 chambres avec garage 2 voitures
et jardin. PEB: D, E spéc: 330 kWH/m2.an, E totale:
40.509 kWh/an, n° 20220117011164. R.C.: 1.187€,
superficie totale: 504m2.

A découvrir! 279.000€

"W

WAUCOMONT
- IMMO

== .‘:I.'-' e
PR =
WONCK (Bassenge)

Ensemble de 2 maisons (+/- 274 m2 d’aprés PEB)
idéalement situées dans une rue calme avec beau jardin
et magnifique vue dégagée. PEB: E et G, E Spéc: 414 et
693 kWh/mz2.an, E totale: 51.896 et 103.378 kWh/an, n°
20220323004032 et 20220323005182.

Trés belle situation! 479.000€

info@jackersrobert.be - www.jackersrobert.be
“f Jackers Robert Bouw (@) Jackers Robert
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Maison semi-mitoyenne construite en 2000 en trés
bon état, 3 chambres avec jardin et garage située dans
un endroit calme. PEB: E, E spéc: 419 kWh/m2.an,

E totale: 50 380 kWH/an, n° 20130820010590. R.C:
674€, superficie totale: 224 m2.

Agréable endroit calme. 315.000€

VENTES - LOCATIONS
EXPERTISES - CONSEILS

www.waucomont.be
2 bureaux : Visé et Barchon

A VENDRE !

OUPEYE

Maison semi-mitoyenne rénovée en partie récem-
ment 2 chambres avec terrain et garage en bon état
RC: 340 € PEB: D, E spec: 317 kWh/m2.an, E totale:
27.722 kWh/an n° 20220329011736.

245.000€




DE VEHICULES
D'OCCASION

Des offres a ne pas manquer!

TOUTES MARQUES

JB AUTOS C’EST AUSSI :

Permutation roues été/hiver
Inspection contréle technique...

Rue Marcel de Brogniez 32 a Roclenge

0477/395 557 - www.jbautos.be - ©

Allée Verte 30a + 4600 Visé
{ 04 2430665 + [§/osleep.be
www.osleep.be + vise@osleep.be

Face au garage Mercedes Henry

Ouvertdu lundiau samedide 10h a 18h

Offres valables
du 22/04 au 07/05/2022

5 ans d
ivraist
Repri

Matelas ergonomique @ 7 zones de soutien différenciées
Ressorts ensachés (360/m?) avec Zx 3 em de mousse 3
haute résilience HR 42. Face 646 avec coutil Coolfeel ®
rafraichissant. Déhoussable aver systéme Aero-Flow

Matelas orthopédique en 100% latex

Noyau avec 3 zones de soutien différenciées. La solution
3 vos maux de dos ! Housse en coton organique amovible

(S Hermalle-sous-Argenteau

Brocante

LA BROCANTE MENSUELLE:
C’EST REPARTI!

De mai a septembre, la brocante
mensuelle de Hermalle-sous-
Argenteau reprendra ses
bonnes habitudes en bord de
Meuse

Objets rares et insolites, fonds
de tiroir, de cave ou de grenier,
qu’importe, il y en aura pour tous
les gouts et les chineurs seront
de nouveau a la féte chaque

§0/200 8498

£ 499
E719

Sommier

premier vendredi du mois, de mai
a septembre, de 9h a 13h.

Infos pratiques :

Sur le halage (a proximité de la
place G.Froidmont (Eglise)
Emplacements gratuits sans
inscription préalable
Installation des brocanteurs
et déballage entre 7h et 9h en
présence des organisateurs.

Voir reglement complet sur
www.oupeye.be

triples lattes hétre mentées sur rotules hytrel
GvEE suspensmns 4 traverses de rer.‘nrt 51

Nans 100% Latex

» NvBEsNeBE L GIUM

d0/200 3838

?

apd

nous vous guidons pas a pas, personnellement et avec passion.

0 Sleep, votre partenaire privilegié pour que chacune de vos nuits soit divine.

€633
)l €999

Chez 0 Sleep, I'achat d'une nouvelle literie est un moment unique, dans lequel




1) meo————fote des méres

Des idées

pour gater maman

avec Ie‘;:ieer
gT

~N

Standing
House

. Figurines et joaillerie Swarovski

. Joaillerie Oliver Weber, Disney
Goebel, Leonardo, Artis Orbis

. Articles de décoration

. Eclairage et Décoration murale

Dimanche 8 mai Plein12 | 3700 Tongres | Tel.012/232088 | Email: standinghouse@skynet.be
Ouvert : tous les jours de semaine de 9 a 18h. et tous les 1 dimanches du mois (lundi fermé)

fetez votre Maman

UNE IRRESISTIBLE ENVIE DE FLEURIR

vous attend sur le parking

|: Votre fleuriste Capucine :|
devant le chateau d’ Oupeye

les samedi 30 avril et dimanche 1°"mai pour
la féte du muguet

ainsi que les samedi 7 et dimanche 8 mai
pour féter toutes les mamans !

Livraison possible

Oupeye et environs 0478/39.11.19

fleurscapucine@hotmail.com




ARDINERIE
2s 5 ROLS

ARl BN
IPepiniere: oeie

GERANNUMS =" SURFE!INIAS =" ANNUELLE'S
EEGUMESH A REPIQUER -"TERREAUX ...

RUE DE BERNEAU, 99 - VISE ° TEL. : 04/379.18.42
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"7 La PUB de votre région / e‘,l%eé[

v Visitez notre page Facebook

 POUTRELLES * ETIRES CLOTURE
. PANNEAU RIGIDE
o RONDS A BETON e TOLES PROFILEES

ONDULEES Panneau en longueur de 2,50m
* PROFILES PERFOREES Disponible en vert et gris

ALU & INOX

ACHAT DE MATERIAUX FERREUX ET NON FERREUX
Rue d’Alleur, 29 - 4000 Rocourt ¢ Tél. : 04/263.84.70  Fax : 04/246.38.77 ¢ info @rocourt-metaux.be ¢ www.rocourt-metaux.be




. Bienvenue chez vous !
| Faites confiance a nos spécialistes.

= g Lo Y

Canapé d’angle (avec une place relasg‘ ;
électrique) en tissu promo a partir d<§849_"€'
Dim. 297 cm x 219 ¢ s & :

1

'CHEQUE-
 DECO

offert pour relooker -
: o £ g
.. yotre intérieur: .-

Rendez-nous visite !
Maastrichtersteenweg 21a - 3770 Riemst
T +32124519 26
E info@nibema.be

www.nibema.be

Heures d’ouverture :

Ouvert tous les jours de 10 h 00 a 18 h 00
Fermé le mardi

Nibema

SPECIALISTE DAMEUBLEMENT

*Action valable jusqu’au 1°" mai 2022

17/22



En pleine nature

Pour toutes vos fétes
LE MOULIN DU BROUKAY

A votre disposition, une salle typique,
une brasserie et un chapiteau chauffé
et décoré selon votre demande.
Animations possibles pour enfants
et plaine de jeux extérieure.

Attention :
n'oubliez pas
de nous rentrer
vos petites
annonces

Renseignements : 04/286.92.70

moulin@aigs.be

leGeer
s

EST DISTRIBUE GRATUITEMENT
toutes les semaines dans
les foyers de Glons - Boirs
Roclenge-sur-Geer - Bassenge
Wonck - Eben - Emael
Houtain-St-Siméon
Heure-le-Romain - Hermée
Oupeye - Vivegnis - Haccourt - Visé
Hermalle-sous-Argenteau Milmort
Slins - Fexhe-Slins - Liers - Voroux
Rocourt - Paifve - Juprelle - Wihogne,
Villers-St-Siméon - Othée - Lantin
Les articles insérés dans le Geer,
n’engagent que la responsabilité
de leurs auteurs.
LES PRIX PUBLIES SONT INDICATIFS
SAUF ERREUR D’IMPRESSION

TOUTE REPRODUCTION INTEGRALE
OU PARTIELLE DE NOS ANNONCES
EST STRICTEMENT INTERDITE SANS
L’AUTORISATION DE L’AUTEUR.

Pédicure médicale
spécialisée, a domicile ou
au cabinet. Cors, ceils de
perdrix, callosités, ongles

incarnés, autres, ...

Remboursements
Mutuelle possibles
Brigitte 0470/24.37.31

Grand choix de chaus-
sures et pantoufles
orthopédiques

pour le lundi,
au plus tard.

www.gmvloisirs.be

Knokke appart. 30m de
la mer. 4-6 pers. avec
garage. Week-end,
semaine, quinzaine.
0495/ 57. 51. 43

Pédicure médicale
Emilie Piette
salon, domicile ou
clinique de Herstal
Rue St Laurent 55
4690 Glons
0473/ 48. 71. 64

Cote d‘Azure Fréjus, bord

de mer, a louer appart. 4
pers., terrasse, garage,
non fum., de juin a sept.
0494/14.62.96

Glons appartement
1¢r étage, 2 chambres,
emplac. parking
750€/m - Libre 1¢" mars
Contact 0494/13.30.46

Vend 4 jantes montées
en pneus neige
Peugeot 2008
Dimensions
195/65R/15/T
Prix a discuter
0497 509 759

a )

Cherche terrain a batir
600m?région Bassenge
Visé - Juprelle - sms
0498/78.44.77

PEFC

PEFC-Certifié

Ce papier est issu de
foréts gérées durablement,
de sources recyclées et
contrblées

™

|/

www.pefc.org

N J

Insérez la méme annonce payante gon
deux fois dans le Geer Magazine, "‘U
LA 3= ANNONCE SERA GRATUITE o
Remplissez la grille ci-dessous
et envoyez-1a a notre adresse
(LE GEER, 13b, rue Brouck au Tilleul
4690 GLONS) en y joignant la somme
requise. La poste n’accepte pas la monnaie.

€

ENTREPRISE DE TOITURE

CHARPENTE - ZINGUERIE

BA I TOITURES

Rue du Vicinal, 70
4682 Houtain-St-Siméon

© 0495/65.90.40

bay.toitures@hotmail.be

DEVIS
GRATUIT

Surface de bureau, hall d’exposition, sanitaire.
Tout sol et surfaces intérieures et extérieures

ECODIPAR SCRL g, it socale

DEMANDER DEVIS - Tél. : 04 286 56 46

Connectez_vous Vous pourrez suivre
nos actualités, consulter
et retrouvez magazine de

la semaine, nos dossiers

I e‘:’e e r spéciaux, ...
gT

Aimez notre page
et partagez

la autour

de vous!

sur

* Stagiaire 5°™ ou 6°™
secondaire MENUISIERIE
ou contrat d’altérnance
pour 7¢™ secondaire.

* Quvrier installateur
CUISINE/PLACARD
3 ans d’expérience
et maximum 35ans.

0479/38.07.65

Tous travaux de peinture
int. et extérieur
+ protection de bois
0031 686 16 51 33

Pour bois, a donner 3
bouleaux a abattre par
quelgu’un d’expérimenté
- bien mis.

Rens: 0497/13.61.30

Vacances sud de la
France, a louer villa
avec piscine, tout

confort, de juin a sept.
Rens. 04/379.26.65 -
0494/21.55.37

' -MEMOIRE
-THESE

A un professionnel qualifié

Celle-ci est une étape aussi importante que la rédaction.

Votre réussite est la notre

6€

1€

8€

La ligne supplémentaire: 1€
Caracteres gras: 1€

Cadre: 1€

AUCUNE PETITE ANNONCE PAR ©

Ces petites annonces ne sont pas
destinées a un but commercial.

RENSEIGNEMENTS INDISPENSABLES QUI NE SERONT PAS PUBLIES :
Nom et prénom : ...

Adresse : ...

¢ Papier extra blanc de qualité
e Reliure spirale métallique

Prix sur demande

Rue Brouck au Tilleul, 13b

GLONS
Tél.: 04/286.16.19



» Spécialiste de la
rénovation de béton
et de tarmac abimeé
o Terrassement
« Empierrement
"« Pose de tarmac a chaud
* Pose de klinkers

Région liégeoise - Patron sur chantier

Devis gratuit
0495/11.25.27 - 04/240.06.76

services

Rue du Centenaire 71
PAIFVE

0493 183 317

www. matelec.be

‘Q

Lors de cette confé-
rence, Claude Fluchard,
président de la SRAHV,
abordera un sujet mé-
connu, sinon encore ta-
bou pour certains.

En premier lieu, il va
s’efforcer de définir le
fascisme, d’en retracer
les origines ainsi que sa
diffusion dans les prin-
cipaux pays européens.

Et la Belgique ne fut
pas épargnée ! Ni
méme Visé. Le narra-
teur, apres de multiples
recherches, va pouvoir
mettre en exergue trois
épisodes mémorables
de tentatives d’implan-
tations fascistes dans
notre ville, durant cette
période :

1) Il'y eut tout d’abord
la « bataille de Visé » le
15 avril 1934, selon I'ex-
pression consacrée par
le professeur Francis
Balace. Elle se déroule
dans les locaux de la
Renaissance qui vont
étre complétement dé-
vastés, suite a un affron-
tement violent entre la
milice de la « Légion na-
tionale » et les « Jeunes
Gardes Socialistes ».

Mise en conformité
Nouvelle installation
Domotique

Etude d’éclairage

Systeme d’alarme
Caméra de surveillance
Vidéophone - motorisation
de portail

Agrém. SPF intérieur :IBZ 0750497512

contact@matelec.be

>, TENTATIVES DIMPLANTATIONS
Y FASCISTESAVISE (1930)

2) Deux ans plus tard,
un autre mouvement, le
rexisme, nettement plus
populaire, organisait un
meeting rue de Mons, le
23 mai, veille des élec-
tions législatives. Selon
«Le Pays Réel », organe
du nouveau parti Rex,
créé par Léon Degrelle,
4000 spectateurs assis-
térent a cette manifesta-
tion qui se déroula dans
le calme.

3) Enfin, en octobre
1938, les élections
communales voyaient
I’apparition d’une liste
rexiste, menée par Jo-
seph Houbiers. Elle ne
remportait qu'un succes
mitigé - un seul élu en
téte de liste - mais allait
permettre a ce parti de
diffuser sa propagande
nauséabonde dans
notre petite ville. Jo-
seph Houbiers devien-
dra méme bourgmestre,
de mars 1942 au 12
septembre 1944, par la
grace des autorités alle-
mandes.

Pourquoi évoquer
en 2022 ce passé
trouble fait de violences
et d’affrontements ver-

COLLECTE DE SANG
A BASSENGE

CROIX ROUGE

Les mercredis :

6 JUILLET, 56 OCTOBRE
de 17h30 a 20h.

Salle La Passerelle
Chemin du Tram 2,
BASSENGE

Houtain-St-Siméon :
Les Djoyelis Lurons présentent:
Qwand I'amodr ést d’vins I’pré...
Comédie en 3 actes

Les samedis 23 et 30 avril
et 7 mai a 20h
Le dimanche 24 avril a 15h

Réservations indispensables
04/ 286. 24. 73

BASSENGE

Salle du Petit Lourdes, Rue Nouwen :
Grande Exposition consacrée
au Musée de la Paille de Roclenge
et a I’Art de tresser la paille.

BASSENGE

Petit Lourdes

1¢" mai - 10h Messe en plein air.

Tous les dimanches de mai - 15h
Récitation du chapelet

Tous les vendredis de mai - 18h
Messe en plein air a la grotte

Du samedi 21 mai au dimanche 29 mai
de 14 a 20 heures

baux et autres ? Un
siecle aprés la prise de
pouvoir de Mussolini,
I’hydre fasciste n’est
pas morte et on la voit
resurgir dans divers
pays d’'Europe, réacti-
vée par les réseaux so-
ciaux et les nouveaux
moyens de commu-
nication. Cette confé-
rence se veut une mise
en garde et un sujet
de réflexion, dans une
société ou certaines
valeurs de liberté sont
remises en question par
les tenants de ce cou-
rant populiste.

Cette conférence se
tiendra le mercredi 4
mai a 20h00 dans la
salle polyvalente des
Tréteaux, rue de la
Chinstrée.

Infos :

04 374 8563

0492 16 66 89

mail: info@mahvi.be.

Bienvenue a toutes et
tous.

Pour la SRAHY,

Maryléne Zecchinon,
conservatrice




POMPES
FUNEBRES

®

Organisation et

HERMALLE, VISE
et WANDRE

www.hauben-nihant.be

assistance de funérailles

hauben-nihant

Funérarium & OUPEYE,

@ 04/379.30.77

B

Consultez nos
. annonces
nécrologiques :

® Conventions et assurances obseques. (]

® A votre service : assistante sociale attachée a
la maison pour vos formalités apres obseques
sans aucune facturation supplémentaire.

POMPES FUNEBRES BREBAN

Organisation compléte de funérailles.
Salle de réception.
A votre service dans foutes régions.

B Rue Provinciale, 624 - 4450 SLINS
\(‘hau.iﬁfe Brunchanlt, 682 - 4042 LIERS

04/278.23.64 - 04/278.53 .55

Les Amis de Bassenge
Centre culturel de Glons
Rue S™-Pierre 8.

Toute personne se sentant concer-
née par un probleme d'alcool est
conviée a nous retrouver
en réunion.

Chagque lundi de 19h30 a 21h30.
Infos : Monique 0497/15.09.80
André 0474/01.61.10

Oupeye Humilité
Réunion les vendredis de 20 & 22h.
Rue du Roi Albert, 50 & 4680 Oupeye

0472/877.211 - 0474/244.299

AL-ANON
04/240.24.24 - 078/15.25.56

REMERCIEMENTS

Pour vos fleurs, vos prieres,
votre présence, votre sympathie et
tout ce qui nous a aidé a traverser
I"épreuve que fut la perte de notre

cher époux, papa et papy

Roger THEWIS

époux de Chantal GERMIS

Né a Awans le 28/02/1931
et décédé a Hermée le 21/03/2022

Son épouse, ses enfants,

petits-enfants et arriére-petits-enfants
et les familles apparentées

vous expriment

leurs trés sincéres remerciements.

VETERINAIRE
Rue Visé-Voie, 66
4680 Oupeye
Tél. : 04/380.07.92
Nuit, week-end
et jours fériés

ROLES

de GARDES

POUR CONNAITRE
VOTRE PHARMACIEN FORMEZ
DE GARDE LE 1 oo
E',’"J:é'ggﬂsg;‘ 97ﬁ POUR CONNAITRE
TELEPHONEZ AU | | LE DENTISTE
0903 99 000 DE GARDE

WEEK-END
ET JOURS FERIE:

du vendredi 18 h. au
lundi 8 h. veuillez former
le 04/374.09.34
pour joindre
le médecin de garde

EN SEMAINE
Glons - Boirs
Roclenge - Bassenge
Wonck - Eben-Emael
Houtain-St-Siméon
dés 18 h. le 04/380.14.04

Hermée
Heure-le-Romain,
Oupeye et Vivegnis
deés 18 h. le 04/240.38.00

Argenteau - Dalhem
Fourons - Haccourt
Hermalle s/ Argenteau
Lanaye - Lixhe

FUNERAILLES - FUNERARIUMS

JOYE

21 A, rue Lulay - GLONS
88, rue Sudrain - WONCK

0495/187.126

(Fleurs et articles funéraires)

GERMAY

Richelle - Visé
Pour connaitre
le médecin de garde .
A . (Depuis 1898)
la nuit, de 19h a 8. 26-30 Rue de la Liberté - LIEGE
et le week-end: formez
le 04/379.09.00 04/343.14.44
(num. unique pour les www.funeraillesgermay.be
communes précitées)
O Inflrmleres 62(/@ e pord ast un mangue que tien
VALLEE DU GEER e comble viainwend pense G nes W/m
REYNAERTS Josiane i .
........... 0477831281 peont de nous rappelen doiv Lo vien...
Sur votre commune

croix jaune et blanche
BASSE-MEUSE
04/342.84.28

Infirmiéres indépendantes
DE LA BASSE-MEUSE
RAISON Patricia
0478/57.89.15

S.0.S. BASSE-MEUSE

DALHEM-OUPEYE-VISE

Tél. 04/248.37.60
24H/24-7J17

BASSE-MEUSE et environs
HORRION Alexandra
0495/74.15.04

OUPEYE - M. DUCHESNE

- S
Cartes et lettres mortuaires 3

Souvenirs deuil avec et sans photo
Remerciements

[ ]
4690 GLONS | ercine ;

Rue Brouck au Tilleul, 13 b ‘
Tél. : 04/286.16.19

0495/38.23.20




LES BONNES

ADRESSES

S.P.R.L. LYCOPS,

GLONS

IMPRIMERIE

POMPES FUNEBRES
A. MALPAS, GLONS

PUBLICITE

DEPANNAGES Radio - TV - HIFI...

04/286.22.07

CHAUFFAGE - SANITAIRE
BEBELMAN, HOUTAIN

BERNARD 047 7/34-81 152
smon 0479/78.98.73

DEJARDIN, GLONS 04/286|1 6-1 9

04/286.18.72

LE GEER Magazine, hebdomadaire
Rue Brouck au Tilleul, 13b

04/286.16.19

GLONS
(; CONFERENCE : «<LES CHAREN-
Y TAISES NUISENT A LA SANTE,

ON VA VOUS LE PROUVER !»

La MC et EnéoSport,
mouvement partenaire
de la MC et la Fondation
contre le cancer, vous
invitent a une confé-
rence le mercredi 11 mai
a Visé. Venez découvrir
«qu’activité physique»
n’est pas forcément sy-
nonyme «d’activité spor-
tive», mais que les deux
sont indispensables a
notre santé. Adopter de
nouvelles habitudes, ce
n’est pas que pour les
autres!

Dans nos modes de vie

sédentaires, les effets
bénéfiques de la pratique
d’une activité physique
sont bien connus. Que ce
soit au bureau ou en télé-
travail, nous y passons en
moyenne 8 heures par jour
et la plupart du temps en
position assise. Pourtant,
rester immobile tout au
long de la journée derriére
son poste de travail n’est
pas sans danger pour
notre santé et cause de
nombreux maux : fatigue
visuelle, maux de dos,
ostéoporose, surcharge
pondérale, maladies car-

L

17/22

MESSE EN PLEIN AIR

LES DIMANCHES de MAI a 15H
RECITATION DU CHAPELET

Les VENDREDIS de MAI a 18H

MESSE EN PLEIN AIR A LA GROTTE

j— e ——

dio-vasculaires, diabéte...
L'inactivité physique est
un facteur important dans
I'apparition de maladies
liées au mode de vie. Et
qu’en est-il a un &ge plus
avancé ou chez les per-
sonnes handicapées ou
a mobilité réduite ? Com-
ment prévenir la perte de
mobilité ? Quelles sont
les recommandations

spécifiques ? Envie de
participer a un échange
dynamique sur le sujet ?
Pour cela, nous aurons le
plaisir d’accueillir le Pro-
fesseur Marc Cloes (Dé-
partement des Sciences
de la motricité de I'ULiege)
qui nous fera profiter d’'un
moment de convivialité au
cours d’'une conférence
reposant sur I'interaction

avec le public. Vous au-
rez également I'occasion
de poser vos questions
et d’échanger sur des
conseils, trucs et astuces.

En pratique

Date :

le mercredi 11 mai dés 14h
L'intervention du Profes-

seur C. débutera a 14h30
et sera suivie d’un drink

en toute convivialité au
profit de la Fondation

contre le cancer.

Lieu : Salle des Tréteaux,

rue du Colleége 31 a Visé

Inscription obligatoire :

liege@eneosport.be
04 22174 46 (du lundi au
vendredi de 9h & 12h)




BricoHaccourt

Du mercredi 27 avril au lundi 9 mai 2022 bl'ico. be

Ouverture m
exceptionnelle

le dimanche 1°" mai
de 09h00 3 12h00

Action valable dans votre magasin
Brico Haccourt

Rue J-M Clerdin 11 (parking Delhaize) 4684 Haccourt Heures d’'ouverture : Lundi de 13h00 3 19h00.

Tél: 04 379 85 29 Du mar au samedi : de 8h00 3 19h00. Dimanche : de 9h00 a 12h00.




